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Képzési program megnevezése: Regeneralé wellness szakember

KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program

1.1. Megnevezése Regeneral6 wellness szakember (09154003)
12 Agazat megnevezése Egészségligy
1k} Besorolasa a képzési tertiletek egységes 0915 Terapia és rehabilitacio
osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti
kod alapjan:

1.4. Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer 4
(EKKR) szerinti szint:

145 A Magyar Képesitési Keretrendszer 4
(MKKR) szerint szint:

1.6 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer | 4

szerinti szint:

17 A képzési program célja A képzési program célja korszer(i elméleti ismeretekkel és
gyakorlati készségekkel rendelkez8 szakemberek képzése, akik
alkalmasak munkateriiletiikhoz illeszkeden 6nalldan, illetve
utmutatds alapjan feleldsségteljes munkat végezni.

A képzési program célja felkésziteni a résztvevét arra, hogy a
tananyagegységekben meghatérozottak szerint képes legyen a
szakképesitéssel bet6lthet§ munkakoérok feladatainak
elvégzésére.

1.8. A képzési program célcsoportja Minden felnéttképzésben részt venni kivand természetes

személy, aki a képzési program bemeneti feltételeinek megfelel,
és a képzési program tartalma szerinti munkateriileten végez
tevékenységet vagy a kés6bbiekben ezen munkateriileten
végezne munkat, illetve folytatna vallalkozdi tevékenységet.
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Képzési program megnevezése: Regeneralé wellness szakember

2. A képzés sordn megszerezhet6 kompetenciak

2.1. A képzés soran megszerezhet8 kompetencidkkal ellathaté legjellemz&bb tevékenység, valamint a munkateriilet

leirasa

A regenerdal6 wellness szakember prevenciés célu, az egeészség fenntartdsat tamogato, frissits, kozérzetjavito
masszazst végez. Munkdja soran kiilénleges masszazstechnikakat (aromaterapids, szarazkefés, mézes, csokoladés,
csusztatasos kopolyozés, cellulit kezelés - alakformald masszazs, frissit6 labmasszazs, székes-irodai masszazs,
Hammam masszéazs) hasznal. A regeneral6 wellness szakember megtervezi a kivant szolgaltatast, vendégét fogadja,
tajékoztatja, a munkavédelmi, a kérnyezetvédelmi, a higiéniai és adatkezelési eléirasokat betartja. Munkajat 6nalléan
vagy csapatban végzi, sziikség esetén egyiittmiikédik a szakmai munkéaban résztvevékkel, vendége allapotat
véleményezteti, tovabb iranyitja orvos, gyégytornasz, gyogymasszdr felé.

A regeneral6 wellness szakember folyamatosan képzi magt, figyelemmel kéveti a vilaghalén, a tovabbképzéseken
megjelend, 4j kezelési lehetségeket, technikékat. Idegen nyelv{i szakmai anyagokbol (irott, képi-, mozgdképi
formaban) alapszinten tdjékozddik, térekszik a nemzetkdzi trendek megismerésére. Munkajat, fiirdSkben, wellness
centrumokban, SPA-ban, szépség szalonokban, hotelekben, egészségfarmokon vagy maganvallalkozoként végzi.

2.2. A képzés soran megszerezhetd kompetenciak

Sor- | Készségek, Ismeretek Elvart Ondllésag és

szam | képességek viselkedésmodok, felelGsség mértéke

attittidok

1 Munkaszerz6dést kot, Ismeri a munkajogi Elkotelezett a jogszerti Teljesiti az Munka
megérti a alapfogalmakat és a foglalkoztatds mellett, torvénykonyvében és a
munkaszerz8dés tartalmi | Munkatorvénykonyv, elkeriili a munkaiigyi munkaszerzdésben
elemeit és a munkaviszony szabalytalansagokat és foglalt
munkajogviszony létesitésére, a betartja a munka, - t(iz és kotelezettségeket,
létesitésekor érvényesiti a | munkavéllald jogaira és | balesetvédelmi munkajat 6nall6éan és
munkavallaldi jogait. kotelezettségeire szabalyokat és koriiltekintSen végzi,
Teljesiti a vonatkozd részeit. el6irasokat. 6vja sajat maga és
munkaszerz6dés szerinti | Ismeri a szakmadjara masok testi épségét.
kotelezettségeit. vonatkoz6 munka, - t{iz
Betartja a munka, - tliz és | és balesetvédelmi
balesetvédelmi szabalyokat és
szabalyokat és el6irasokat.
el6irasokat.

2 Ismereteit felhasznalva Ismeri a személyi Elkotelezett a A fert6tlenités
megteremti a regenerald-, | higiéné és az masszazsok és kezelések | szabalyait minden
valamint a antiszepszis feltételeit. soran el6irt higiénés kezelés és masszazs
svédmasszazs, a Erti, felsorolja a szabalyok figyelembe folyaman betartja.
szépészeti és az masszazs szakma vételére (antiszepszis).
aromaterapias kezelések, | meghatarozo Figyelembe veszi a
modszer specifikus 6ltozkodési, masszOr szakma
higiénés feltételeit. vendég/kornyezet-, 6ltozkodési

valamint a massz&r protokolljat.
biztonsagat szolgalo
viselet protokolljat.
FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152) 3 Szigno
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A masszazs megkezdése
el6tt hitelesen,
szakszer(ien tajékoztatja
a vendéget a masszazs
kivitelezésének médjardl
és sziikség esetén
edukalja.

El6késziti a masszazs
helyiséget a vendég
fogadasara.

Kivalasztja a vendég
helyes pozicionalasanak
madjat figyelembe véve a
vendég egészségi
allapotat és az intimitas
szabalyait.

Részletesen ismeri a
vendég tajékoztatasara
vonatkozo szabalyokat,
a masszazs
el6készitésének és az
adatok
dokumentalasanak
szakmai protokolljat.

Szem elGtt tartja a
vendég jogait, a vendég
tajékoztatasara
vonatkozé eljarasokkal
kapcsolatos
szabalyokat.
Tiszteletben tartja a
vendég esetleges kezdeti
idegenkedését az els§
kezelések soran.
Empatikus magatartéast
tanusit.

A kezelések
el6készitését a szakmai
protokollban szerepld
elGirasoknak
megfelelGen végzi.

Kommunikal a
vendéggel a szakmai

Erti a szakmai
kommunikacid

Torekszik a hiteles és
kongruens

Szakmai
kommunikdcids

kommunikacié fogalmat, elemeit, a kommunikaciora, és feladatait egészségtigyi
elemeinek, valamint a kommunikacio soran alkalmazkodik szakember
helyzet- és fellépd zavarok okait, és | kommunikacids iranyitasaval, és
masszazstechnika fiigg6 | jellemzéit, partneréhez (vendég, feliigyelete mellett
specialis az egyes orvos, gyogymasszdr, végzi.
kommunikacidra masszazstechnikakra gyogytornasz).

vonatkoz¢ ismereteinek | vonatkozodan is.

felhaszndlasaval.

Elharitja az esetlegesen

felmeriilé

kommunikacios

zavarokat.

Eleget tesz a Erti és tudja az elvért Magara nézve Az egészségiigyi

masszazs szakmaban

regenerald masszazs

kotelez6nek tartja az

dolgozéval szemben

elvart etikai és szakmaetikai etikai szabalyok elvart etikai,
titoktartasi alapkovetelményeket, betartasat, és hajland¢6 a adatvédelmi
alapkovetelményeknek, munkajat eszerint végzi. | regeneralé masszazs, kovetelményeket
munkajat az adott szakmai betartja.
masszazsfajtanak kompetenciahatarainak

megfelel? etikai elGiras figyelembevételére.

szerint végzi.

Elsésegélynyujtasnal ABCE szerinti Elfogadja, hogy A helyszin

felméri a sériilt/sériiltek | allapotfelmérést, elsésegélynyujtaskor biztonsagossagat
allapotat, biztositja a BLS, xBLS végez, kotelessége a mentdk, onalldan felméri, és

baleset helyszinét.
Kommunikal a sériilttel/
sértiltekkel, mentSkkel.
Képes a légzés, a
keringés és az egyéb
életjelenségek
vizsgalatara, sziikség
esetén Gjraéleszt,
megteszi a megtanult

AED-et alkalmaz.
Els6dleges sebellatast
sebellatast végez,
segitséget hiv

orvos és egyéb
hatésagok értesitése,
képviseli az ehhez
kapcsolddo6 szakmai és
allampolgari
kotelezettségeit.

els6segélyt nyujt a
szakma szabalyai
szerint.
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teenddket
eszméletvesztés sordn
vérzést csillapit sziikség
esetén, BLS-t végez.

7 Masszér munkajat az Alapszinten ismeri az Elkotelezett az egészség | Sajat tanuldsaért és
elméleti képzésen aktiv és passziv megd@rzésében, illetve fejlodéséért felelGsséget
megszerzett anatomiai, mozgasrendszert, azok | egészségkarosodas vallal, esetleges tanulasi
bér és belgyogyaszati anatomidjat, a masszazs | esetén az egészség bizonytalansagéat észlel,
ismeretekre épitve kontraindikacioit miel&bbi visszadllitdsara, | segitséget kér, 6nalld
kivitelezi. képezd bér és valamint a karosodas tanulas formajaban is

belgyogyaszati tovabbi stilyosodadsnak gazdagitja tudasat.
betegségeket, kivédésére torekszik. Onalléan segitséget
masszazselméletet, svéd, | Szem el6tt tartja a nyujt a helyzet és
szépészeti-, alakformalé | prevenci6 kockazati helyvaltoztatasban.
és aromaterapias tényezdit.

masszazs fogasait,

annak csoportositasat,

kivitelezésének moédjait,

fogasok tempdjat, a

részmasszazs anatomiai

képletek szerinti

csoportositasat,

masszazs technikak

hasonldsagait, a

masszazstechnikak

kontraindikacioit.

8 A regeneral6 wellness Tajékozodik a vendég A végzett szakmai A vendég
szakember munkaja egészségi allapotardl, munka irant elkételezett. | allapotvaltozasa esetén
soran a képzésen dontésképes, ismeri a Onkritikus sajat kompetencidjanak
megszerzett sokoldala vendég helyes fektetési | szakmajaval szemben, megfelel6en dontést
elméleti tudast a pozicionalasat, helyes onreflektiv modon is hoz, az adott masszéazs
vendéghez igazitva alatamasztasat, a fejlédik. megvalosithatdsagarol.
szintetizalja, aktualizalja, | svédmasszazs Szakmai kérdések
a munkajaban fogasainak szakszer( és felmeriilésekor
mindségorientaltan pontos, sorrendet felettesétdl
megjeleniti. betartd tanacsot kér.

kivitelezésének
meghatarozasat.

9 A svédmasszazs Tudja a svédmasszazs Torekszik a svéd Onallban alkalmazza a
alapfogasainak alapfogasait (simitas, masszazsfogasok lehet6 | svédmasszazs
megfelelSen, kivalasztja a | dorzsolés, gyuras, legjobb, fogasrendszerét.
masszazshoz sziikséges uitogetés, rezegtetés), legeredményesebb A svédmasszazs
vivOanyagokat, elhelyezi, | ismeri a kiegészit6 kivitelezésére. Torekszik | fogasait, a kivitelezés
képes teljes test és az fogasokat (mangorlas, az intimitas betartasara, | lépéseinek megfelel
egyes testtajak szitalas, kirazas). szem elGtt tartja a sorrendjében, 6nalléan
részmasszazsara. vendég szamara hajtja végre.

legoptimalisabb
masszazs fajtakat.

10 Szakszer(ien kivitelezi az | Ismeri a kiillénb6z8 Nyitott az 4j A kezelést 6nalldan, a
alakformalé és szépészeti | masszazstipusokat masszazsfajtak kivitelezés megfeleld,
masszazst, valamint: (méz-csokoladé megismerésére: méz- tanult sorrendjében,
meéz-csokoladé-, masszazs, szarazkefe csokoladé masszazs, hibatlanul, megfelel$
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szarazkefe masszazst,
cellulit masszazst
féliazassal és
kopolyozéssel, frissitd
labmasszazst, székes-
irodai masszazst,
Hammam masszazst.

masszazs, cellulit
masszazs félidzdssal,
kopolyozéssel, frissitd
labmasszazs, székes-
irodai masszazs,
Hammam masszazs),
megnevezi az
alkalmazando
vivéanyagokat (talcum,
szappan, krém, olaj),
tisztaban van
hatasukkal, alkalmazasi
tertileteikkel,
tarolasukra, keverésiikre
vonatkozd szabélyokkal.
Tisztaban van a

szarazkefe masszazs,
cellulit masszazs
foliazassal,
kopolyozéssel, frissitd
labmasszazs, székes-
irodai masszazs,
Hammam

masszazs.

iddtartam alatt hajtja
végre, felelGsséget vallal
sajat munkajaért

specialis feltételeit
megvalositja, indikdciodit,
kontraindikacioit
gondosan megitéli, a
masszazst és annak
specidlis feltételeit

specialis feltételeit
felsorolja, indikacioit,
kontraindikacioit
meghatarozza, a
masszazs elvét és annak
specidlis feltételeit érti.

specialis szakmaetikai
elveit tiszteli és
elfogadja, munkajaban
empatikus és tolerans,
mozgasa a masszazsra
jellemzé vizes

javallatokkal,
ellenjavallatokkal.

11 Kivélasztja a kopolyozés | Ismeri a kopolyozés Szem el6tt tartja a A kopolydzés teljesen
kivitelezése soran a torténetét, szakma idevonatkozé onalléan, sajat
megfeleld fajtaju és alkalmazasanak protokolljat. felel6sséggel
méretii kopolyt, és teriileteit, fajtait és a torténik, az
azokkal hatékony cellulit | kivitelezés szabalyait, idevonatkoz6
kezelést valosit meg. indikacioit, szabalyok

kontraindikacioit. betartasaval.

12 A székes-irodai masszazs | A székes-irodai Figyelembe veszi a A masszazs
feltételeit, sajatossagait és | masszazs elvét, székes-irodai masszazs kivitelezésének
a masszazs soran érintett | kivitelezésének médjat specialis szakmai feltételeit biztositja,
teriileteket megnevezi. (ruhan keresztiili), protokolljat. szabalyait betartja,
A masszazs hatasat és a masszazs Kritikusan és éberen egylittmiikodve
egészségmeglrzd, alkalmazasanak szemléli, méri fel az dolgozik.
egészségjavito hatasat, a | javallatat ismeri. adott kdrnyezetben
vérellatasra, kozérzetre, kivitelezhet8 alkalmazas
koncentracidra és lehetSségét, kiilonos
hatékonysagra gyakorolt tekintettel az intimitds
hatasat az egyéb szabalyainak betartasara
masszazsfajtakkal (pl. kommunikacié a
Osszehasonlitja, igény masszazs soran).
esetén a masszazst
megtervezi, szemlélteti.

A svédmasszdzs fogasait
hasznalva, a ruhan
keresztiil végzett székes-
irodai masszazst a
gyakorlatban kivitelezi.
13 A Hammam masszazs A Hammam masszazs A Hammam maszszazs A Hammam maszszazs

végzésekor vendégéért,
a koérnyezetért és sajat
magaért felelGsséget
vallal.
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megtervezi, a masszazst
kivitelezi.

kornyezetben kiiléndsen
tudatos és

masszazsismereteit,
tudasat, és ehhez
alkalmazza a
tudasszerzés kiilonbozé
modszereit (kiilonos
tekintettel a gyakorlati és
mozgoképi formakra).

regeneral6 masszazs
szakma hosszu tavi és
magas szintii
miiveléséhez sziikséges
gyakorlati modszerekkel
és eszkdzokkel
kapcsolatos biztos
ismeretekkel.

biztonsagkeresd.

14 Aroma masszazs Részletesen ismeri a Torekszik az A masszazs
kivitelezése soran kiilénb6z6 aromaanyagok lehetd kivitelezését 6nalldan
kivalasztja a kiilonb6z6 aromaanyagok leghatékonyabb végzi, melynek
aromaanyagokat a (rozmaring, fahéj, alkalmazéséra a mindségéért és
masszazs céljanak citrom, narancs, vanilia, | masszazs kivitelezése hatékonysagaért
megfelelGen. levendula, jazmin, soran. felelGsséget vallal.

A masszazs kivitelezése | borsmenta, bergamott, A viv és aromaanyagok | Kontraindik4ciokat
soran kivalasztja és eukaliptus, ylang-ylang, | felhasznaldsa soran szem | (allergia lehetGségét)
felhasznalja a kezelés édeskomény, kubeba, elGtt tartja a szakma ide | feliigyeli.
fajtdjanak megfelel geranium, szerecsendi6, | vonatkozé szabalyait. A vive és
kiiléonb6z6 vive és menta, kamfor) Képviseli az aromaanyagok
aromaanyagokat. alkalmazasi teriileteit, aromaterapia alapelveit. | felhasznalds4ért teljesen
Alkalmazza az illdolajok, | keverésiikre vonatkozd onalldan felel, az ide
aromaanyagok, szabalyokat az vonatkozé szabalyokat
gyogynovények aromamasszazs soran. betartja.
felhasznalasanak és Ismeri a kiilonb6z6
keverésének szabélyait a | masszazsfajtak
kezelés soran. kivitelezéséhez

sziikséges és

felhasznalhatd vivé és

aromaanyagokat, azok

hatasait és kivitelezésiik

szabalyait.

Ismeri az aromaterapia

torténetét, eldallitasanak

modozatait, élettani

hatasait és alkalmazasi

teriileteit, tarolasukra

vonatkoz6é munka- és

tlizvédelmi szabalyokat.

15 Fejleszti a regenerald Rendelkezik a Nyitott a regenerald A regeneral6 masszazs

masszazs szakma atfogo
gondolkodasmddjanak
és gyakorlati
miik6désének, alapvetd
jellemzdinek hiteles
kozvetitésére és
atadasara.

szakmat megalapozd
nézeteket felel8sséggel
vallalja.
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3. A programba valo6 bekapcsolodas és részvétel feltételei

34l Iskolai el6képzettség érettségi végzettség
3.2, Szakmai el6képzettség -
3.3. Szakmai gyakorlat teriilete és -
idStartama
3.4. Alkalmassagi kovetelmény Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgélat szilikséges

Pélyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

3.5. El6zetesen elvart ismeretek -
3.6. Feln6ttképzési szerzédés: Sziikséges (2013. évi LXXVIL térvény 13. § alapjan)
3.7. Képzésben részt vevé személyes Sziikséges (2013. évi LXXVIL térvény 21. § alapjan)
adatainak megadasa:
3.8. Részvétel kovetésének mddja Haladasi napl6, képzésben részt vevé felnétt altal alairt jelenléti
ivek
3.9. Megengedett hianyzas A megengedett hidnyzas mértéke az 6sszes draszam 20 % -a.

3.10. Egyéb feltételek =

4. Tervezett képzési idd

4.1. Osszes éraszam 360 6ra

5. A tananyagegységek

A tananyagegység megnevezése
5.1% Anatémiai ismeretek 1.
5.2. Anatomiai ismeretek 2.
5138 Klinikumi ismeretek 1.
54. Klinikumi ismeretek 2.
5.5. Masszazs elmélet 1.
5.6. Masszazs elmélet 2.
5.7 Elsésegélynyujtés 1.
5.8. Els6segélynyujtas 2.
5.9. Svédmasszazs gyakorlat
5.10. Alakformald és szépészeti kezelések
541 Aromaterapias frissitémasszazs
| FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152) 8 Szigno
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5.1. Tananyagegység

munkaforma alkalmazdsa
esetén, a beszamithato
éraszam

511, Megnevezése Anatémiai ismeretek 1.

5.1.2: Célja A Résztvevok elsajatitsak a sziikséges tananyagegység alapvetd ismereteit,
elméleti tudasanyagét, amely megalapozza az alapvet6 gyakorlati ismeretek
tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

5.1.3. Tartalma * Anatdmia-élettan alapjai

° Emberi test felépitése, f6 részei, sikjai, iranyai.
e  Sejt, szovet, szervek, szervrendszerek.

5.1.4. Terjedelme 48 6ra

5155 Képzési médszerek és El6adas, Gyakorlati feladatmegoldas, Projektmunka

munkaformak Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

5.1.6. Kontaktératdl eltérd -

5.2. Tananyagegység

munkaforma alkalmazdasa
esetén, a beszamithatd
Oraszam

5.2.1. Megnevezése Anatémiai ismeretek 2.

5.2.2. Célja A Résztvevk elsajatitsék a sziikséges tananyagegység alapvetd ismereteit,
elméleti tuddsanyagat, amely megalapozza az alapvet6 gyakorlati ismeretek
tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

523, Tartalma Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése.

A keringgs és légzés anatomidja és élettana
Emésztés-kivélasztas-szaporodas szervrendszere
Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzésszervek anatdmidja, élettana
5.2.4. Terjedelme 24 6ra
5.2.5 Képzési moédszerek és ElGadds, Gyakorlati feladatmegoldés, Projektmunka
munkaformak Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka
5.2.6! Kontaktératol eltérd -

FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152)
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Képzési program megnevezése: Regeneral6 wellness szakember

5.3. Tananyagegység

munkaforma alkalmazasa
esetén, a beszamithato
éraszam

5.3.1. Megnevezése Klinikumi ismeretek 1.

5.3.2. Célja A Résztvevok elsajatitsak a sziikséges tananyagegység alapvetd ismereteit,
elméleti tudasanyagét, amely megalapozza az alapvet6 gyakorlati ismeretek
tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

5.3.3. Tartalma Belgyogyaszati alapismeretek
Traumatoldgiai alapismeretek
Bérgyogyaszat

5.3.4 Terjedelme 48 6ra

5.3.5. Képzési médszerek és Eldadas, Gyakorlati feladatmegoldas, Projektmunka

munkaformak Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka
5.3.6. Kontaktoratdl eltérs -

5.4. Tananyagegység

5.4.1.

Megnevezése

Klinikumi ismeretek 2.

54.2.

Célja

A Résztvevik elsajatitsék a sziikséges tananyagegység alapvets ismereteit,
elméleti tuddsanyagat, amely megalapozza az alapvet8 gyakorlati ismeretek
tudatos alkalmazésat, gyakorlati ismereteket

5.4.3.

Tartalma

Reumatolégiai alapismeretek
Csontritkulas

Lagyrész reumatizmus

Degenerativ iziileti és gerincelvaltozasok
Gyulladasos iziileti és gerincelvaltozasok

Ortopédiai alapismeretek

A gerinc ortopédiai betegségei
Mellkasdeformitasok

A fels6 végtag fontosabb ortopédiai betegségei
Az also végtag fontosabb ortopédiai betegségei

5.4.4.

Terjedelme

24 6ra

5.4.5.

Képzési modszerek és
munkaformak

El6adas, Gyakorlati feladatmegoldas, Projektmunka
Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

5.4.6.

Kontaktoratdl eltérd
munkaforma alkalmazdasa
esetén, a beszamithatd
Oraszam

FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152)
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Képzési program megnevezése: Regeneralé wellness szakember

5.5. Tananyagegység

551 Megnevezése Masszazs elmélet 1.

552, Célja A Résztvevok elsajatitsak a sziikséges tananyagegység alapvetd ismereteit,
elméleti tudasanyagat, amely megalapozza az alapvet gyakorlati ismeretek
tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

5.5.3. Tartalma Csontvazrendszer
A csontvazrendszer altalanos jellemzése
Az izmok altalanos tulajdonséagai
Az izmok csoportositasa

5.5.4. Terjedelme 24 6ra

515.5 Képzési médszerek és El8adas, Gyakorlati feladatmegoldas, Projektmunka

munkaformak Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka
5.5.6. Kontaktoratol eltérd -

munkaforma alkalmazasa

esetén, a beszamithaté

6raszam

5.6. Tananyagegység

5.6.1. Megnevezése Masszazs elmélet 2.

5.6.2. Célja A Résztvevok elsajatitsék a sziikséges tananyagegység alapvetd ismeretetit,
elmeleti tudasanyagat, amely megalapozza az alapvetd gyakorlati ismeretek
tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

5.6.3. Tartalma A csontok altalanos tulajdonsagai

A csontok felépitése, szerkezete

A csontok névekedése

A csontok csoportositasa alakjuk szerint

A csontok jarulékos részei

A csontvazat felépitd csontok Gsszekottetései

Az iziilet fogalma, jellemz§ és jarulékos alkotdrészei
Az izliletek Gsszetartasaban szerepet jatszo tényezdk
Az iziiletek kitiintetett helyzetei (normal és kozépall4s)
Az iziiletek f6 mozgasai

Az iziiletekben lehetséges f6 mozgdsok

Specialis iziileti mozgdasok

Az iziiletek osztalyozasa

A koponya csontjai és Osszekottetései

A tOrzs csontjai és 6sszekottetései

A fels6 végtag csontjai és Gsszekottetései

Az also végtag csontjai és Osszekottetései

A jaras mechanizmusa

Izomrendszer

Az izmok jarulékos részei

Az izommtik6dés élettana (izomtonus, izomvédekezés, motoros egység,
neuromuszkularis ingeriilet atvitel, izomvalasz, az izom hétermelése,
izomfaradas)

Fejizmai

Nyak izmai

FOCUS Oktatési Kft. (E/2020/000152)
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—

Mellkas izmai

Hatizmok

Hasizmok

Csip6-, comb-, labszar és 1ab izmai
Vall-, kar-, alkar- és kézizmok

Ortopédia

A mozgdsszervi betegségek vizsgalata

Kezelési elvek az ortopédidban

A gerinc betegségei és a gerinc deformitasai

A nyak, a valldv és a fels6 végtag ortopédiai elvaltozasai
Az als6 végtag betegségei

Csont-rendszerbetegségek

A végtagok fejlédési rendellenességei

Neuromuscularis betegségek

Traumatologia

Traumatoldgia fogalma

Balesetek fogalma, a sériilések osztélyozésa
A csonttorések formai, tiinetei, kezelése, sz6védményei
[ziileti sériilések

Vallov- és felsd végtag sériilések

Csip6- és alsovégtag sériilések

A koponya sériilései

Gerincsériilések

Egési sériilések

Elektromos aram okozta sériilések

Vegyi anyagok okozta sériilések

Reumatolégia

Reumatoldgia fogalma, témakorei, felosztésa, alapfogalmai

A reumatolégia diagnosztika eszkozei

Mozgasszervi beteg anamnézise és vizsgalata
Degenerativ jellegii mozgasszervi elvaltozasok
Gyulladasos iziileti és gerincelvaltozasok

Kristaly okozta arthropathidk

Autoimmun betegségek mozgasszervi vonatkozasai
A csontrendszer leggyakoribb betegségei

A prevencio jelentdsége a betegségek megel6zésében
Rehabilitaci6 a reumatoldgidban

5.6.4.

Terjedelme

40 6ra

5.6.5.

Képzési médszerek és
munkaformak

ElSadés, Gyakorlati feladatmegoldés, Projektmunka
Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

5.6.6.

Kontaktoratdl eltérd
munkaforma alkalmazéasa
esetén, a beszamithatd
oraszam

FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152)
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5.7. Tananyagegység

5i7:1¢ Megnevezése

Els6segélynyjtés 1.

5.7.2: Célja

A Résztvevlk elsajatitsék a sziikséges tananyagegység alapvet6 ismereteit,
elméleti tuddsanyagat, amely megalapozza az alapvet gyakorlati ismeretek
tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

5.7.3. Tartalma

A siirg8sség fogalma, a siirgdsségi lanc.
Az elsGsegély fogalma, elsGsegély szintjei.
Ment6k igénybevétele, mentShivés szabalyai.

5.7.4. Terjedelme

16 ora

munkaforma alkalmazésa
esetén, a beszamithaté
Oraszam

517.5! Képzési modszerek és ElSadés, Gyakorlati feladatmegoldés, Projektmunka
munkaformak Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka
5.7.6. Kontaktératdl eltérd -

5.8. Tananyagegység

5.8.1. Megnevezése ElsGsegélynyuités 2.

5.8.2. Célja A Résztvevok elsajatitsak a sziikséges tananyagegység alapvetd ismereteit,
elméleti tudasanyagat, amely megalapozza az alapvetd gyakorlati ismeretek
tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

5.8.3. Tartalma A beteg allapotfelmérése és ellatasa a reakcidképesség megitélése.

Riaszt panaszok és tiinetekés teendk reakcidképes beteg esetén.
A: légutak atjarhatésaganak megitélése, atjdrhatdsag biztositésa.
Léguti idegentest eltavolitasa

Eszkoz nélkiili légutbiztositas

Egyszer(i eszkozokkel végzett légltbiztositds (OPA, NPA)

B: a légzés megitélése.

Lélegeztetés eszk6z nélkiil, valamint ballonnal és maszkkal, pozicionalas.
C: a keringés megitélése.

A sokk jeleinek felismerése.

D: az eszmélet, és tudat megitélése

Gorcsroham felismerése ellatasa

Pszichés vezetés idegrendszer megitélése, teendSk.

E: egész test, egész eset megitélése.

Lehtilés elleni védelem

Egyéb kornyezeti artalmak (vizbefulladas, lehtilés, tilmelegedés) felismerése, és
kezelése

Az allapotvaltozas nyomon kovetése

ABCDE és teend6k reakcioképtelen betegnél.

A: eszkoz nélkiili légut biztositasi eljarasok.

B: lélegeztetés, légzési elégtelenség esetén.

C: keringés hianyaban, BLS és XBLS, az AED haszndlata.

D: az eszméletlen beteg ellatasa.

E: egész test, egész eset megitélése.

Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.

Sebellatas (fedSkotések).

FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152)
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Vérzések ellatasa

Amputatum kezelés

Randulas, ficam, torés ellatasa.

Termikus traumdk ellatésa.

Elektromos balesetek.

Tomeges balesetek, katasztrofak.

Mérgezések.

A méreg fogalma, behatolasi kapuk.

A legfontosabb mérgezésekre utald jelek, teendSk.
Ujraélesztés (BLS, XBLS, BLS-AED)

StirgGsségi kommunikaci6 (beteggel hozzétartozéval, mas ellatéval (SBAR)

5.8.4. Terjedelme

16 Ora

585, Képzési médszerek és
munkaformak

El6adas, Gyakorlati feladatmegoldas, Projektmunka
Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

5.8.6. Kontaktoratdl eltérd
munkaforma alkalmazasa

esetén, a beszamithato
éraszam

5.9. Tananyagegység

5I941¢ Megnevezése

Svédmasszazs gyakorlat

592. | Célia

A Résztvevik elsajatitsék a sziikséges tananyagegység alapvetd ismeretetit,
elméleti tudasanyagat, amely megalapozza az alapvetd gyakorlati ismeretek
tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

5.9.3. Tartalma

- A masszazs torténete

- A masszazs fogalma, felosztasa, célja és helye a komplex fizioterapidban
& A masszazs feltételei

- Masszazs altalanos szabalyai

- A svéd masszazs élettani hatasai

- Klasszikus svéd masszazs fogasrendszere, a fogasok sorrendje és
hatasmechanizmusuk

- Kozvetitd anyagok és hatasaik (talkum, szappan, krémek, olajok, méz,
csokikrém, kiilonféle aroma anyagok hasznélata)

- Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissitd és relaxacios kezelések
kozotti kiilénbségek

- Tajékozodas kezelés el6tt, svéd masszazst megel6z6 vizsgalat

- Indikaciok, kontraindikéciok, javallatok-ellenjavallatok

- Kiegészité masszazsfogasok (intermittalas, mellkasfelrazas)

- Testtajak szerinti masszazskezelések

- Higiénia: személyi (kézfertStlenités) és technikai (eszkozfertdtlenités)

A svédmasszazs fogasai: simitas
- Simitasok: kétkezes hosszanti, kétkezes harant, valtott kezes
hosszanti, korkoros, nyolcas, kovetGkezes nyolcas, nehezitett kezes
nyolcas
A svédmasszazs fogasai: dorzsolés
- Dorzsdlések: vasald, gyalu, tenyérgyokas, 3-4 ujjas, 1 ujjas
- Fésl, karom, flirész
A svédmasszazs fogasai: gyuras

FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152)
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- Gyfras: egykezes kiemelt (0ll6), kétkezes hosszanti kiemelt,
félkords gyuras, redétolas, redbtolas ellenallassal, vongalas,
plesselés, harant, mangorlas, szitalas, felrazas

A svédmasszazs fogasai: vibracié
- Vibraci6 (rezegtetés): teljes tenyérrel, tenyérgyokkel, kisujjszéllel
- 3. ujjal egy pontban

A svédmasszazs fogésai: iitdgetés
- Paskolds, ujjbegyes, vagas, hanyintott 6kl6zés

munkaforma alkalmazésa
esetén, a beszamithatd
Oraszam

5.9.4. Terjedelme 40 6ra

59.5. Képzési médszerek és ElSadas, Gyakorlati feladatmegoldés, Projektmunka
munkaformdk Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

5.9.6. Kontaktératdl eltérd -

5.10. Tananyagegység

5.10.1.

Megnevezése

Alakformal6 és szépészeti kezelések

5.10:2:

Célja

A Résztvevok elsajatitsak a sziikséges tananyagegység alapvetd ismereteit,
elméleti tudasanyagat, amely megalapozza az alapvet gyakorlati ismeretek
tudatos alkalmazdsat, gyakorlati ismereteket

5.10.3.

Tartalma

e méz-csokoladé masszazs,

e  szarazkefe masszazs,

o  cellulit masszazs folidazassal, kopolyozéssel,

e frissitG labmasszazs,

e  székes-irodai masszazs,

e Hammam masszazs
Viv8anyagok: talcum, szappan, krém, olaj és hatdsmechanizmusuk, alkalmazasi
teriiletek, tarolas, keverés
Indikacid, kontraindikacio.

5.10.4.

Terjedelme

40 6ra

5.10.5.

Képzési modszerek és
munkaformak

El6adas, Gyakorlati feladatmegoldas, Projektmunka
Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

5.10.6.

Kontaktoratol eltéré
munkaforma alkalmazasa
esetén, a beszamithatd
Oraszam

FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152)
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5.11. Tananyagegység

5111, Megnevezése Aromaterapias frissitémasszazs

il Célja A Résztvevok elsajatitsék a sziikséges tananyagegység alapvets ismereteit,
elméleti tuddsanyagat, amely megalapozza az alapvets gyakorlati ismeretek
tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

5.11.3. Tartalma Aromaanyagok (rozmaring, fahéj, citrom, narancs, vanilia, levendula, jazmin,
borsmenta, bergamott, eukaliptus, ylang-ylang, édeskomény, kubeba, gerdnium,
szerecsendi6, menta, kdmfor)

Alkalmazasi teriiletek

Viv0 és aromaanyagok, azok hatésai és kivitelezésiik szabalyait

Aromaterapia torténete, el6allitisanak mdédozatai, élettani hatésai

5.11.4. Terjedelme 40 éra
51155 Képzési modszerek és ElSadés, Gyakorlati feladatmegoldés, Projektmunka
munkaformak Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka
5.11.6. Kontaktoratol eltérd -
munkaforma alkalmazasa
esetén, a beszamithaté
draszam
6. Csoportlétszam
6.1. Maximalis csoportlétszam (f6 40
FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152) 16 Szigné
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7. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszernek leirisa

7.1. Elozetes tudasmérés:

El6zetes tudasmérés: annak felmérése, hogy a képzésre jelentkez8 dokumentumokkal nem igazolt tanulmanyai vagy
megszerzett gyakorlati tapasztalatai alapjan képes-e a képzés soran elsajatitando tananyagegység kovetelményeinek
teljesitésére, amelynek eredményeként a kovetelmények megfeleld szint(i teljesitése esetén a tananyagegység
elsajatitasara iranyuld képzési rész aldl a képzésre jelentkezét fel kell menteni.

A képzésre jelentkez8 kérésére el6zetes tuddsmérést biztositunk.

Az elGzetes tuddsmérés az adott tananyagegységben megszerezhetd kompetencidkra terjed ki, melyet szébeli
kérdések és/vagy gyakorlati feladatok megoldésan keresztiil mériink fel képzési részenként.

7 7

Megszerezheté mindsitések: , Megfelelt” vagy , Nem felelt meg”

” 7

~Megfelelt” mindsitéshez tartozé kévetelményszint: Legalabb 51%-ot elér6 eredmény

7.2. Képzés kozbeni értékelés:

A fejlesztd értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevék fejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket pontositsa, az
oktatok tanulésszervezési feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejlesztd értékelés médjai:
Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas,
Képzésben résztvevd visszajelzései, Beszélgetés

A fejlesztd értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulési és tanitasi folyamatokat szolgdlja.

7.3. Résztveve zaré értékelése:

A zar6 értékelés a képzés végeén torténik.

Szamonkérések formai: szobeli és/vagy irasbeli és/vagy gyakorlati feladatok

Szamonkérések tartalma: A tananyagegységek tartalma szerinti ismeretek, készségek, képességek.
Megszerezheté mindsitések: ,Megfelelt” vagy , Nem felelt meg”

~Megfelelt” mindsitéshez tartoz6 kdvetelményszint: Legalabb 41%-ot elérs eredmény

7

~Nem felelt meg” minGsités esetén lehetdséget biztositunk a sikertelen zaré értékelés megismétlésére.

8. A képzésrdl, a képzés egyes tananyagegységeinek elvégzésérdl szol6 igazolas kiadasanak feltételei
8.1.
A képzés elvégzésérdl szol6 igazolas: Tantsitvany
A képzés elvégzésérol sz016 igazolas kiadasanak feltételei
Az Bsszes 6raszam maximum 20%-rdl valé hidnyzas
Megfelelt mindsitésti zaro értékelés

A feln6ttképzési szerz6désben szerepl§ feltételek teljesitése
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9. A képzési program végrehajtasihoz sziikséges feltételek

9.1.

Személyi feltételek

A képzés elméleti részének oktatiasa esetén

- a képzési tartalomnak megfelelé szakos tanari szakképzettséggel,
ennek hianyaban

-a képzési tartalomnak megfelel6 felséfoku végzettséggel és
szakképzettséggel vagy

- fels6foku1 végzettséggel és a képzés tanulmanyi teriiletének megfelel§
szakképesitéssel, vagy

- a képzés tanulmaényi teriiletének megfeleld szakképesitéssel, oktati
szakképesitéssel és legalabb otéves szakmai gyakorlattal rendelkezé
oktatok
A képzés gyakorlati részének oktatisa esetén

-a képzési tartalomnak  megfelels fels6fokti végzettséggel és
szakképzettséggel,

- vagy a képzés tanulmanyi teriiletének megfelel§ szakképesitéssel és
legalabb 6téves szakmai gyakorlattal rendelkez oktatok

O]

Személyi feltételek
biztositdsanak médja

Elméleti és gyakorlati oktatokkal kétott megbizési szerzédés, véllalkozési szerzédés,
munkaszerz6dés.

942

Targyi feltételek

- Oktatasi eszkozokkel felszerelt szaktanterem/demonstréacids terem,

- Dokumentaciok,

- Oktatas technikai eszk6zok (tabla, projektor, szamitogép, Pen-drive),

- Informatikai berendezések (Hardver: PC+projektor, szoftver: prezentacios
anyagok, képek, videdk),

- Csontvaz,

- Masszdragy (emelhetd- siillyeszthet6-moshato),

- Massz0rszék,

- Kényelmi eszk6zo6k (has- henger- ékparna),

- Egészségligyi textilidk (lepeddk, torolkozdk, plédek),

- BOr, feliilet és eszkoztisztitd és fertStlenits szerek.

Kiilénb6zd segéd és vivéanyagok:

- talcum, krém, szappan

- masszazsolaj,

- aromaolajak,

- csokoladé pasztilla vagy csokoladéolaj,

- méz (akéc vagy virag),

- cellulit krémek.

Egyéb feltételek:

- zuhanyzo

- szarazkefe, olajmelegitd, kiillonb6z6 méret(i, a kezelés fajtaknak megfelel§
kopolyok (szilikon, plexi, {iveg), folia (testf6lidzashoz), Hammam masszazs
eszkozei (lemoshatd Gn. “nedves” masszazsagy beépitett folydvizzel),
Hammam zsék.

921

Targyi feltételek
biztositasénak mddja

Gyakorlati helyszint és eszkdzoket a képzd intézmény biztositja és/vagy a gyakorlati
képzést folytat6 szervezettel kotott szerzGdés.

01,

Egyéb specialis
feltételek

9:8:1%

Egyéb specialis
feltételek
biztositdsanak médja
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Képzési program megnevezése: Regeneralé wellness szakember

Az eldzetes minGsités ténye

Szakért6 nyilatkozata: A képzési program el6zetes mindsitése
megtortént.
Az el6zetes mindsités helye: Budapest
Az el6zetes mindsités idSpontja: 2021. marcius 16.

Az el6zetes minGsitést végz6 felnSttképzési szakértd neve: A, (AN Vet AT

vz

Az elGzetes mindsitést végzs felndttképzési szakérts

g € T2 | e Aov2 65
nyilvantartasi szama: (EIEINEEN

Feln6ttképzési szakértd alairasa:
(papiralapt képzési program esetében) (:;,}: b %»v AN

A képzési program elzetes mindsitését kivetSen a felnGttképzési szakérts a képzési programmal

kapcsolatban tovabbi - a képzési program el6zetes mindsitését érintd, azt médositd vagy kiegészité -

megallapitasokat nem tehet.

Az el@zetesen mindsitett képzési programot a felnéttképzé képviseletére jogosult személynek - a képzési

program utolsé oldalan - ala kell irnia.

A felnGttképzési szakért6 a vizsgalatot kdvets megallapitasait tartalmazé szakértsi véleményt irdsban

kozli a felnSttképzdvel.

A feln6ttképzd az el6zetes mindsités alapjat képezd, szakértsi véleményt a képzési programhoz

mellékeli.

A képzés program mddositasa esetén a felnSttképzének el kell végeztetnie a modositott képzési program
_el6zetes minGsitését.

Feln6ttképzd képviseletére jogosult személy alairasa: /(

|
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Szakértéi vélemény

Képzés megnevezése: Regeneral6 wellness szakember
Képz6 intézmény megnevezése: Focus Oktatasi Kft.

Szakértdi megallapitasok:

A képzési program tartalma megfelel-e a ,,2013. évi LXXVII. torvény a Feln6ttképzésrol”
el6irasainak.

A képzési programban megjel6lt kompetenciak a képzési programban meghatarozott tartalommal
feltételekkel és modon, valamint a képzéssel érintett célcsoport szaméra megszerezhetdek.

4

Mindsités helye, ideje: Budapest, 2021. marcius 16.

Szakért6 neve: Fabian Bernadett

Szakért6 nyilvantartasi szam: FSZ/2020/000265

....... mﬁgf‘“g’,

Szakértd alairasa



