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Képzési program megnevezése: Regenerald wellness szakember

1. A képzési program

11, | Megnevezése Regeneralé wellness szakember (09154003)

1.1.a. | Aképzés angol nyelv(i megnevezese Regeneration and Wellness Specialist

1.1.b. | Akeépzés német nyelvi megnevezése | Wellnessfachkraft

1.2. | Agazatmegnevezése 4% Egeszségigy
| Besorolésa a képzési teriiletek
1.3. | egységes osztalyozasi rendszere 0915 Terapia és rehabilitacio
(KEOR) szerinti kod alapjan: : - _
14. | AzEurepai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerinti szint: 4
1.5. | AMagyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerintszint: | 4
16. | ADigitalls Kompetencia Keretrendszer szerintiszint: | 4
' A képzési program célja korszer(i elméleti ismeretekkel és gyakorlati
| készségekkel rendelkez6 szakemberek képzése, akik alkalmasak
DA kShzas] munkateriiletiikhdz illeszkedSen 6nalléan, illetve Utmutatas alapjan
e : rpam célia feleltsségteljes munkat végezni.
Prog i ) A képzési program célja felkésziteni a résztvevét arra, hogy a
: tananyagegységekben meghatarozottak szerint képes legyen a
szakképesitéssel betdltheté munkakérok feladatainak elvégzésére.
ki Minden felnbttképzésben részt ve.nni kivano termeszetes személy, aki a
A képzeési képzési program bemeneti feltételeinek megfelel, és a képzési program
1.8. | program tartalma  szerinti munkaterileten végez tevékenyseget vagy a
celcsoportja késébbiekben ezen munkateriileten végezne munkat, illetve folytatna
L véllalkozoi tevékenységet.

2. A képzés soran megszerezheté kompetenciak

Szakmai kompetenciak:

| - Masszazstechnikak szakszer( alkalmazasa, kiilénleges masszazstechnikak elsajatitasa
és gyakorlati alkalmazasa.
- Avendég igényeihez és fizikai allapotahoz igazitott kezelési terv Osszedllitasa.
- Vendégfogadas és tanéacsadas (allapotfelmeres, életmod-tanacsadas, prevencios
2lie szemlélet kozvetitése).
|- Adatkezelés, illetve a munkakornyezet higiénés és munkavédelmi szabalyainak
L ik betartasanak elmélete és gyakorlata.
|- A szolgaltatasi kornyezethez valo alkalmazkodas, a vendégélmény ndvelésenek
; modszerei.
- Onképzés folyamatos szakmai fejlédésre valo torekvés.

_22-_-.j_ Személyes kompetenciak: empdtia, tirelmesség, megbizhatdsag, dnallésag, stressztlird
=€ | képesség, precizitds, etikus magatartas

_ Tarsas  kompetenciak:  egylttmiikodés,  szocialis interakcio,  segitékészseg,
2.3. | kompromisszumkészség, hatarozottsag, konfliktusmegoldo készség, nyitottsag, felelésség
| tudat, fejlédés igény, pozitiv kisugarzas és apolt megjelenes

| Modszerkompetenciak: tervezési készség, probléma megoldd képesség, figyelem az
2’- 4 egészségi allapot egyedi jellemz6ire, szakmai tajékozodo készség, kritikus gondolkodas,
% | nalldb munkavégzésre valo képesség, precizitas és pontossag, informacioégydjtési és
feldolgozéasi képesség
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Képzési program megnevezése: Regenerald wellness szakember

25 A képzés soran megszerezhetd kompetenciakkal ellathato legjellemzébb tevékenység,ﬁ
= | yalamint a munkaterilet leirasa

A regenerdld wellness szakember prevencios célu, az egészség fenntartasat tamogato, frissito,
kozérzetjavito masszazst végez. Munkaja soran kilénleges masszazstechnikakat (aromaterapias,
szarazkefés, mézes, csokoladés, csusztatasos kopolydzés, cellulit kezeles - alakformald masszazs,
frissité labmasszazs, székes-irodai masszazs, Hammam masszazs) hasznal. A regeneral6 wellness
szakember megtervezi a kivant szolgaltatast, vendégét fogadja, tajékoztatja, a munkavédelmi, a
kornyezetvédelmi, a higiéniai és adatkezelési eldirasokat betartja. Munkajat onalldan vagy csapatban
végzi, szikség eseten egyiittmikodik a szakmai munkaban résztvevékkel, vendége allapotat
véleményezteti, tovabb iranyitja orvos, gyogytornasz, gyégymasszor felé. A regenerald wellness
szakember folyamatosan képzi magat, figyelemmel koveti a vilaghélon, a tovabbképzéseken
megjelend, Uj kezelési lehetbségeket, technikakat. ldegen nyelv(i szakmai anyagokbdl (irott, kepi-,
mozgdképi formaban) alapszinten tajékozodik, torekszik a nemzetkozi trendek megismerésére.
Munkajat, flrddkben, weliness centrumokban, SPA-ban, szépség szalonokban, hotelekben,

egészségfarmokon vagy maganvallalkozoként vegzi.

26. | Aképzés soran megszerezhetd kompetenciak
Kazsbgek Elvart Onallésag és
Ssz. képesss e1'< Ismeretek viselkedésmodok, felelésseg
: attittidok mértéke
Munkaszerz6dést kot, | Ismeri a munkajogi Elkotelezett a Teljesiti az Munka
megeérti a alapfogalmakat és a jogszer( torvénykodnyveébe
munkaszerz6dés Munkatorvénykonyv, foglalkoztatas nésa
tartalmi elemeit és a munkaviszony mellett, elkeruli a munkaszerzédeés
munkajogviszony létesitésére, a munkatigyi ben foglalt
|étesitésekor munkavallalé jogaira szabalytalansagoka kotelezettségeket,
érvényesiti a és kotelezettségeire t és betartja a munkajat
1 munkavallaléi jogait. vonatkozo részeit. munka, - tiz és onallban és
: Teljesiti a Ismeri a szakmajara balesetvédelmi koriltekintéen
munkaszerzédés vonatkoz6 munka, - szabalyokat és végzi, dvja sajat
szerinti tiiz és balesetvédelmi | eléirasokat. maga és masok
kitelezettsegeit. szabalyokat és testi épséget.
Betartja a munka, - tliz | elbirasokat.
és balesetvédelmi
szabalyokat és
eléirasokat.
Ismereteit felhasznalva | Ismeri a személyi Elkotelezett a A fertétlenités
megteremti a higiéné és az masszazsok €s szabalyait minden
regeneralé-, valamint a | antiszepszis feltételeit. | kezelések soran kezelés és
svédmasszazs, a Erti, felsorolja a eléirt higiénés masszazs
szépészeti és az masszazs szakma szabalyok folyaman betartja.
2. aromaterapias meghatarozo figyelembe vételére
kezelések, modszer oltozkodesi, (antiszepszis).
specifikus higiénes vendég/kbrnyezet-, Figyelembe veszi a
feltételeit. valamint a masszoér masszOr szakma
biztonsagat szolgalo Oltozkodési
viselet protokolljat. protokolljat.
A masszazs Részletesen ismeri a Szem elétt tartjaa | A kezelések
megkezdése elbtt vendég vendég jogait, a elékészitését a
hitelesen, szakszer(ien | tajékoztatasara vendég szakmai
tajékoztatja a vonatkozé tajékoztatasara protokollban
vendéget a masszazs | szabalyokat, a vonatkozo szerepld
3. kivitelezésének masszazs eljarasokkal el6irasoknak
maodjardl és sziikseg el6készitésének és az | kapcsolatos megfeleléen
esetén edukalja. adatok szabalyokat. végzi.
El6késziti a masszazs | dokumentalasanak Tiszteletben tartja a
helyiséget a vendég szakmai protokolljat. vendég esetleges
mgadéséra. kezdeti J

FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152)

Az elézetes mindsitést végzd felnbttképzési szakértd szignéja: ’%\ C€7

4
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Kivalasztja a vendég
helyes
pozicionalasanak
madjat figyelembe
véve a vendég
egészségi dllapotat es
az intimitas szabalyait.

idegenkedését az
elsd kezelések
soran. Empatikus
magatartast tanusit.

ismereteinek
felhasznalasaval.
Elharitja az
esetlegesen felmeriild
kommunikacios
zavarokat.

Kommunikal a Erti a szakmai Torekszik a hiteles | Szakmai
vendéggel a szakmai kommunikacio és kongruens kommunikacios
kommunikacié fogalmat, elemeit, a kommunikaciéra, feladatait
elemeinek, valaminta | kommunikaci6 soran és alkalmazkodik egészségugyi
helyzet- és fellépd zavarok okait, kommunikacios szakember
masszazstechnika és jellemz6it, az egyes | partneréhez iranyitasaval, és
fligg6 specialis masszazstechnikakra | (vendég, orvos, felugyelete mellett
4, kommunikaciéra vonatkozdan is. gyogymasszor, végzi.
vonatkozo gyogytornasz).

Eleget tesz a
masszazs szakmaban
elvart etikai és

Erti és tudja az elvart
regeneralé masszazs
szakmaetikai

Magara nézve
kotelezének tartja
az etikai szabalyok

Az egészségugyi
dolgozéval
szemben elvart

baleset helyszinét.
Kommunikal a
sértlttel/ sérliltekkel,
mentdkkel. Képes a
légzés, a keringés és
6. az egyéb
életjelenségek
vizsgalatara, szlikseg
esetén Ujraéleszt,
megteszi a megtanult
teenddbket
eszméletvesztés soran
vérzést csillapit
szlkség esetén, BLS-t
végez.

sebellatast sebellatast
végez, segitséget hiv.

titoktartasi alapkovetelményeket, | betartasat, és etikai,
5 alapkovetelményeknek | munkajat eszerint hajlando a adatvédelmi

' , munkajat az adott végzi. regenerald kovetelményeket
masszazsfajtanak masszazs, szakmai | betartja.
megfeleld etikai eldiras kompetenciahatarai
szerint végzi. nak

figyelembevételére.

Elstsegélynyujtasnal ABCE szerinti Elfogadja, hogy A helyszin
felméri a allapotfelmérést, BLS, | elsésegélynyujtask biztonsagossagat
serllt/sériltek xBLS végez, AED-et or kotelessége a onalldan felméri,
allapotat, biztositja a alkalmaz. Elsédleges mentdk, orvos és és elstsegeélyt

egyéb hatdsagok
értesitése, képviseli
az ehhez
kapcsolodd
szakmai és
allampolgari
kotelezettségeit.

nyujt a szakma
szabalyai szerint.

Massz6r munkajat az

Alapszinten ismeri az

Elkotelezett az

elméleti kepzésen aktiv és passziv egeszség és fejlodéséert
megszerzett mozgasrendszert, megorzésében, felelésséget
7 anatomiai, bor és azok anatémiajat, a illetve vallal, esetleges
' belgyogyaszati masszazs egészségkarosoda | tanulasi
ismeretekre épitve kontraindikacioit s esetén az bizonytalansagat
kivitelezi. képez6 boér és egészség mielébbi | észleli, segitséget
belgyogyaszati visszaallitasara, kér, 6nallé

Sajat tanulasaert
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Képzési program megnevezése:

Regenerald wellness szakember

betegségeket, valamint a tanulas
masszéazselméletet, karosodas tovabbi | formajaban is
svéd, szépészeti-, sulyosodasnak gazdagitja
alakformalé és kivédésére tudasat. Ondlléan
aromaterapias torekszik. Szem segitséget nyuijt a
masszazs fogasait, el6tt tartja a helyzet és
annak csoportositasat, | prevencio kockazati | helyvaltoztatasba
kivitelezésének tényezdit. n.
madjait, fogasok
tempojat, a
részmasszazs
anatémiai képletek
szerinti
csoportositasat,
masszéazs technikak
hasonldsagait, a
masszazstechnikak
kontraindikacioit.
A regenerdlé wellness | Tajékozodik a vendég | A végzett szakmai | A vendég

szakember munkéja
soran a képzésen
megszerzett sokoldal
elméleti tudast a
vendéghez igazitva

egészségi allapotardl,
dontésképes, ismeri a
vendég helyes
fektetési
pozicionalasat, helyes

munka irant
elkotelezett.
Onkritikus sajat
szakmajaval
szemben,

allapotvaltozasa
esetén
kompetenciajanak
megfeleléen
dontést hoz, az

8. szintetizélja, alatamasztasat, a dnreflektiv modon adott masszazs
aktualizalja, a svédmasszazs is fejlédik. megvalosithatosa
munkajaban fogasainak szakszerl garél. Szakmai
mindségorientaltan és pontos, sorrendet kérdések
megjeleniti. betarto kivitelezésének felmertilésekor

meghatarozasat. felettesétdl
tanacsot kér.
A svédmasszazs Tudja a svédmasszazs | Torekszik a svéd Onalléan
alapfogasainak alapfogasait (simitas, masszazsfogasok alkalmazza a
megfelelSen, dorzsolés, gyuras, lehetd legjobb, svédmasszazs
kivalasztja a itbgetés, rezegtetés), | legeredményesebb fogasrendszeret.
masszazshoz ismeri a kiegészitd kivitelezésére. A svédmasszazs

9 szlikséges fogasokat (mangorlas, | Torekszik az fogasait, a

' vivGanyagokat, szitalas, kirazas). intimitas kivitelezés
elhelyezi, képes teljes betartasara, szem lépéseinek
test és az egyes elétt tartja a vendég | megfelelé
testtajak szamara sorrendjében,
részmasszazsara. legoptimalisabb onalléan hajtja

masszazs fajtakat. | végre.
Szakszer(ien kivitelezi | Ismeri a killonb6z6 Nyitott az 0j A kezelest
az alakformald és masszazstipusokat masszazsfajtak onalléan, a
szépészeti masszazst, | (méz-csokolade megismerésére: kivitelezés
valamint: mez- masszazs, szarazkefe | méz-csokoladé megfelels, tanult
csokoladé-, szarazkefe | masszazs, cellulit masszazs, sorrendjében,
masszazst, cellulit masszazs folidzassal, | szarazkefe hibatlanul,
masszazst foliazassal | képolyozéssel, frissité | masszazs, cellulit megfeleld

10 és kopolyozéssel, labmasszazs, székes- | masszazs idétartam alatt

' frissits labmasszazst, | irodai masszazs, foliazassal, hajtja végre,
székes-irodai Hammam masszazs), | kopolydzéssel, felelésséget vallal
masszazst, Hammam | megnevezi az frissit® sajat munkajaert
masszazst. alkalmazando labmasszazs,

vivéanyagokat (talcum, | székes-irodai

szappan, krém, olaj), masszazs,

tisztaban van Hammam

hatasukkal, masszazs. J
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alkalmazasi
terileteikkel,
tarolasukra,
keverésikre
vonatkozo
szabalyokkal.
Tisztaban van a
javallatokkal,
ellenjavallatokkal.

Kivalaszija a
kopolyozés

Ismeri a kdpolydzes
torténetét,

Szem el6tt tartja a
szakma

A kopolyozés
teljesen onalléan,

kivitelezése soran a alkalmazasanak idevonatkozo sajat
1 megfelel6 fajtaju és teriileteit, fajtait és a protokolljat. feleldsséggel
: méret( kdpolyt, és kivitelezés szabalyait, torténik, az
azokkal hatékony indikacioit, idevonatkoz6
cellulit kezelést valodsit | kontraindikacidit. szabalyok
meg. betartasaval.
A székes-irodai A székes-irodai Figyelembe veszia | A masszazs
masszazs feltételei, masszazs elvet, székes-irodai kivitelezésének
sajatossagait és a kivitelezésének modjat | masszazs specidlis | feltételeit
masszazs soran (ruhan keresztdili), szakmai biztositja,
érintett terlileteket hatasat és a masszazs | protokolljat. szabalyait
megnevezi. A alkalmazasanak Kritikusan és betartja,
masszazs javallatat ismeri. éberen szemléli, egyUttmikodve
egészségmegbrzd, meéri fel az adott dolgozik.
egészségjavito kérnyezetben
hatasat, a vérellatasra, kivitelezhet6
kozérzetre, alkalmazas
koncentréciora és lehetdségét,
12 hatékonysagra kiilénos tekintettel
b gyakorolt hatasat az az intimitas
egyeb szabalyainak
masszazsfajtakkal betartasara (pl.
dsszehasonlitja, igény kommunikacio a
esetén a masszazst masszazs soran).
megtervezi,
szemlélteti. A
svédmasszazs
fogasait hasznalva, a
ruhan keresztill
végzett székes-irodai
masszazst a
gyakorlatban kivitelezi.
A Hammam masszazs | A Hammam masszazs | A Hammam A Hammam
specidlis feltételeit specidlis feltételeit maszszazs maszszazs
megvaldsitja, felsorolja, indikaciait, specialis végzésekor
indikacioit, kontraindikacioit szakmaetikai elveit | vendégéert, a
kontraindikacioit meghatarozza, a tiszteli és elfogadja, | kdrnyezetért es
gondosan megfteli, a masszazs elvét és munkajaban sajat magaért
13 masszazst és annak annak specialis empatikus és felelésséget
' specidlis feltételeit feltételeit erti. tolerans, mozgasa | vallal.
megtervezi, a a masszazsra
masszazst kivitelezi. jellemzd vizes
kornyezetben
kiilonosen tudatos
és
biztonsagkereso.
14 Aroma masszazs Részletesen ismeri a Torekszik az A masszazs
' kivitelezése soran kiilonbdz6 aromaanyagok kivitelezéset

FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152)
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kivalasztja a
kiilonb6zd
aromaanyagokat a
masszazs céljanak
megfeleléen. A

masszazs kivitelezése

soran kivalasztja és

felhasznalja a kezelés

fajtjanak megfeleld
kilénb6zo vive és

aromaanyagok
(rozmaring, faheéj,
citrom, narancs,
vanilia, levendula,
jazmin, borsmenta,
bergamott, eukaliptus,
ylang-ylang,
édeskdémeény, kubeba,
geranium,
szerecsendio, menta,

lehetd
leghatékonyabb
alkalmazéasara a
masszazs
kivitelezése soran.
A vive és
aromaanyagok
felhasznalasa
soran szem el6tt
tartja a szakma ide

dnallbéan végzi,
melynek
minéségeert es
hatékonysagaért
felelésséget
vallal.
Kontraindikacidka
t (allergia
lehet6ségét)
feltgyeli. A vivé

aromaanyagokat. kémfor) alkalmazasi vonatkozo és aromaanyagok
Alkalmazza az terilleteit, keverésikre | szabalyait. felhasznalasaért
illéolajok, vonatkozo szabalyokat | Képviseli az teliesen 6nalléan
aromaanyagok, az aromamasszazs aromaterapia felel, az ide
gyogyndveények soran. Ismeri a alapelveit. vonatkozo
felhasznalasanak és kilonbozé szabalyokat
keverésének masszazsfajtak betartja.
szabalyait a kezelés kivitelezéséhez
soran. szilkséges €s
felhasznalhato6 vivo és
aromaanyagokat, azok
hatasait és
kivitelezéstik
szabadlyait. lsmeri az
aromaterapia
torténetét,
eléallitasanak
modozatait, élettani
hatasait és
alkalmazasi terileteit,
tarolasukra vonatkoz6
munka- és tlizvédelmi
szabalyokat.
Fejleszti a regeneralé | Rendelkezik a Nyitott a regeneralé | A regeneralo
masszazsismereteit, regenerdld masszazs masszazs szakma | masszazs
tudasat, és ehhez szakma hosszu tavu atfogo szakmat
alkalmazza a és magas szintii gondolkodasmadija megalapoz6
15 tudasszerzés mveléséhez nak és gyakorlati nézeteket
' killénbézé modszereit | szilkséges gyakorlati mikodésének, felel6sséggel
(klilonos tekintettel a modszerekkel és alapvetd véllalja.
gyakorlati és eszkozokkel jellemzéinek hiteles
mozgdképi formakra). | kapcsolatos biztos kozvetitésére és
ismeretekkel. atadasara.
3. A programba valé bekapcsolédas és részvétel feltételei
3.1. | Iskolai el6képzettség érettségi végzettseg
3.2. | Szakmai el6képzettség | -
3.3. | Szakmai gyakorlat teriilete és | -
| idétartama g
3.4. | Alkalmassagi kovetelmeny Foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat:
Sl . 5 szlikséges
s Palyaalkalmassagi vizsgalat: nem szilkséges
85¢ El6zetesen elvart ismeretek -
3.6. Sziikséges (2013. évi LXXVII. torvény 13. § alapjan)

| Felnéttkepzesi szerzﬁ__dés:

FOCUS Oktatdsi Kft. (E/2020/000152)
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Képzési program megnevezése: Regeneral6 wellness szakember

37. | Kepzésben részt vevs Sziikséges (2013. évi LXXVIL. torvény 21. § alapjan)
személyes adatainak
megadasa: R
3.8. | Részvétel kdvetésének médja | Haladasi naplé, képzésben részt vevd felnétt altal alairt
R _ s il | Jelenleti ivek - -
3.9, Megehgedett hianyzas A megengedett hidnyzas mertéke az dsszes draszam 20 %-a.

3.10. | Egyéb feltételek

Elézetes tudasmeéréssel beszamithatd, hogy a képzésre jelentkez6 dokumentumokkal nem igazolt
tanulmanyai vagy megszerzett gyakorlati tapasztalatai alapjan képes-e a képzés soran elsajatitando
tananyagegység kovetelményeinek teliesitésére, amelynek eredményeként a kovetelmenyek
megfeleld szintl teljesitése esetén a tananyagegyséqg elsajétitasara iranyuld képzési rész aldl a
| képzésre jelentkez6t fel kell menteni.

Elézetesen megszerzett tudas beszamithaté, amennyiben a képzésre jelentkezé dokumentummal
igazolja korabbi tanulmanyainak megléviségét, amelynek eredményeként a tananyagegyseg
elsajatitasara iranyuld képzési rész aldl a kepzeésre jelentkezd felmentést kaphat a képz6tol.

Az elézetes tudasmérés az adott tananyagegységben megszerezhetd kompetenciakra terjed ki,
melyet szébeli kérdések és/vagy gyakorlati feladatok megoldésan keresztiil meriink fel képzeési
részenként (tananyagegységenkent).

Megszerezheté mindsitések: ,Megfelelt’ vagy ,Nem felelt meg” ,Megfelelt’” mindsitéshez tartozo
kévetelményszint: Legalabb 51%-ot eléré eredmeny, tananyagegységenként.

|
4. Tervezett képzési id6
4.1. Osszes 6raszam . 360 ora
5. A tananyagegységek
_ A tananyagegység megnevezeése  Oraszéma
51. | Anatémiaiismeretek 1. 48 ora
5;_2'. Anatomiai ismeretek 2. - 24 éra.
53 | Kiinikumi ismeretek 1. ' |  48¢ra K
5.4. | Klinikumi ismeretek 2. _ 24 éra i
5.5. | Masszazs elmélet 1 ” 24 ora
5.6. | Masszazs elmélet 2. 40 ora
57 | ElsBsegélynytitas 1. | 16 6ra
5.8. | Els6segélynyujtas 2. 16 ora
5.9. | Svédmasszazs gyakorlat 40 Sra 7
5.10. | Alakformalo és szépészeti kezelések ” ~ 406ra
AL Aromaterépiés frissitc'imasszéis | - 40 éré
| Osszesen: ' | G il o 2606 2
FOCUS Oktatdsi Kft. (E/2020/000152) 9
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Képzési program megnevezése: Regenerald wellness szakember

5.1. Tananyagegység

Anatomiai ismeretek 1.

| A Résztvevék elsajatitsak a sziikséges tananyagegység alapvetd
ismereteit, elméleti tudasanyagat, amely megalapozza az alapvett
| gyakorlati ismeretek tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket
|« Anatémia-élettan alapjai
| « Emberi test felépitése, 16 részei, sikjai, iranyai.
| o Sejt, szbvet, szervek, szervrendszerek.

.. 48 6ra

| El6adas, Gyakorlati feladatmegoldas, Projektmunka
Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

5.2. Tananyagegység

: 5_ Anatémiai ismeretek 2.

| A Résztvevek elsajatitsak a sziikséges tananyagegyseg alapvetd
| ismereteit, elméleti tudasanyagat, amely megalapozza az alapvett
| gyakorlati ismeretek tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket
Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzese.

A keringés és légzés anatomigja és élettana
Emésztés-kivalasztas-szaporodds szervrendszere

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzésszervek
anatomiaja, élettana

| 24 6ra

| El6adas, Gyakorlati feladatmegoldas, Projektmunka
| Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

2 @ & @

5.3. Tananyagegység

R

| Kinikumi ismeretek 1. ]

| A Részivevok elsajatitsak a szlikséges tananyagegyseg alapvet6

| ismereteit, elméleti tudasanyagéat, amely megalapozza az alapvet6

i gyakorlati ismeretek tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket
Bl * Belgy6gyaszati alapismeretek

| o Traumatologiai alapismeretek

| « Borgyogyaszat

| 48 ora

| El6adas, Gyakorlati feladatmegoldas, Projektmunka
| Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

1 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén
2 Kontaktoratél eltéré munkaforma alkalmazésa eseten
3 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén

FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152)
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Képzési program megnevezése: Regenerdld wellness szakember

5.4. Tananyagegység

| Klinikumi ismeretek 2.

| A Résztvevik elsajatitsak a szilkséges tananyagegyseg alapvetd
| ismereteit, elméleti tudasanyagat, amely megalapozza az alapvets
| gyakorlati ismeretek tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket
¢ Reumatolégiai alapismeretek
Csontritkulas
Lagyrész reumatizmus
Degenerativ izilleti és gerincelvaltozasok
Gyulladasos izlleti és gerincelvaltozasok

® # & &

Ortopédiai alapismeretek

A gerinc ortopédiai betegségei
Mellkasdeformitasok

A fels6 végtag fontosabb ortopédiai betegségei
Az alsé végtag fontosabb ortopédiai betegségei

24 ora

| El6adas, Gyakorlati feladatmegoldds, Projektmunka
Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

| Masszazs elmélet 1.

A Részivevik elsajatitsak a szlikséges tananyagegység alapvetd
| ismereteit, elméleti tudésanyagat, amely megalapozza az alapvetd
gyakorlati ismeretek tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket
| « Csontvazrendszer
| o A csontvazrendszer dltalanos jellemzése
| « Az izmok dltalanos tulajdonsagai
| » Azizmok csoportositasa
| 24 ora
| Eladas, Gyakorlati feladatmegoldés, Projektmunka
. Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

5.6. Tananyagegység

| 5.6 | Masszazs elmélet 2. N

| A Résztvevik elsajatitsak a szilkséges tananyagegység alapvetd
| ismereteit, elméleti tudasanyagét, amely megalapozza az alapvetd
| gyakorlati ismeretek tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

e A csontok altalanos tulajdonsagai

A csontok felépitése, szerkezete

A csontok nOvekedése

A csontok csoportositasa alakjuk szerint
A csontok jarulékos részei

4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén
5 Kontaktoratél eltéré munkaforma alkalmazasa eseten

FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152)
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Képzési program megnevezése: Regenerald wellness szakember

A csontvazat felépité csontok 6sszekottetései

Az iziilet fogalma, jellemzd és jarulékos alkotorészei
Az izilletek dsszetartasaban szerepet jatszo tényezOk
Az izilletek kitlintetett helyzetei (normél és kdzépallas)
Az izilletek f&6 mozgasai

Az izliletekben lehetséges f6 mozgasok

Specialis izlleti mozgasok

Az izliletek osztalyozésa

A koponya csontjai és 6sszekottetesei

A torzs csontjai és Osszekottetései

A fels6 végtag csontjai és Osszekottetesei

Az als6 végtag csontjai és osszekottetései

A jaras mechanizmusa

e ®© ® ®© ® & ® & © & © @ O

lzomrendszer

Az izmok jarulékos részei

Az izommikodés élettana (izomtonus, izomvédekezés,
motoros  egység, neuromuszkularis ingertlet atvitel,
izomvélasz, az izom hétermelése, izomfaradas)

Fej izmai

Nyak izmai

Mellkas izmai

Hatizmok

Hasizmok

Csip6-, comb-, l&bszar és lab izmai

Vall-, kar-, alkar- és kézizmok

Ortopédia

A mozgasszervi betegségek vizsgalata

Kezelési elvek az ortopédiaban

A gerinc betegségei és a gerinc deformitasai

A nyak, a vallov és a fels6 végtag ortopédiai elvaltozasai
Az als6 végtag betegségei

Csont-rendszerbetegségek

A végtagok fejlédési rendellenességei

Neuromuscularis betegségek

Traumatoldgia

Egési sériilések
Elektromos aram okozta sérllések
Vegyi anyagok okozta sérlilések

e Traumatolégia fogalma
o Balesetek fogalma, a sériilések osztalyozasa
o A csonttérések formai, tiinetei, kezelése, szévédmenyei
| o Izilleti sérilések
o Valldv- és felsd végtag sériilések
| « Csip6- és alsdvégtag serlilések
| « A koponya sérllései
o Gerincsérlilések
| ®
L]
L]

Reumatoldgia

Reumatolégia fogalma, témakorei, felosztasa, alapfogalmai
A reumatolégia diagnosztika eszkozei

Mozgéasszervi beteg anamnézise és vizsgalata
Degenerativ jellegli mozgasszervi elvaltozasok
Gyulladasos (zilleti és gerincelvaltozasok

FOCUS Oktatési Kft. (E/2020/000152)
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Képzési program megnevezése: Regenerald wellness szakember

Kristaly okozta arthropathiak

Autoimmun betegségek mozgasszervi vonatkozasai

A csontrendszer leggyakoribb betegségei

A prevencid jelentdsége a betegségek megeldzésében
Rehabilitacio a reumatolégiaban

| 40 dra

Eléadas, Gyakorlati feladatmegoldas, Projektmunka

| Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

e o ® o @

| ElsBsegélynyuijtas 1.

| A Résztvevok elsajtitsék a szilkséges tananyagegység alapvetd
- | ismereteit, elmélefi tudésanyagat, amely megalapozza az alapvetd
| gyakorlati ismeretek tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

| ¢ A slirgdsség fogalma, a siirgésségi lanc.

| o Az elsBsegély fogalma, elsdsegély szintjei.

s Mentdk igénybevétele, mentéhivas szabalyai.

| 16¢ra

: :_ Eldadas, Gyakorlati feladatmegoldés, Projektmunka
Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

-

| ElsBsegélynytjtas 2.

| A Résztvevék elsajatitsék a szilkséges tananyagegység alapvetd
| ismereteit, elméleti tudasanyagat, amely megalapozza az alapvetd
| gyakorlati ismeretek tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

| Abeteg allapotfelmérése és ellatasa a reakcioképesség megitélése.
| Riaszté panaszok, tiinetek és teenddk reakcioképes beteg esetén.
| « A: légutak atjarhatésaganak megitélese, atjarnatosag
biztositasa.
| Léguti idegentest eltavolitasa
| Eszkoz nélkiili légutbiztositas
Egyszer(i eszkdzokkel végzett légutbiztositas (OPA, NPA)
| ¢ B:alégzés megitélese.
| Lélegeztetes eszkdz nélkil, valamint ballonnal és maszkkal,
- | pozicionalés.
| « C: akeringés megitelése.
| Asokk jeleinek felismerése.
| o D:azeszmélet, és tudat megitélése
| Gorcsroham felismerése ellatésa
Pszichés vezetés idegrendszer megitélése, teendok.
| o E:egész test, egész eset megitélése.
| Lehlés elleni védelem

| Egyéb komyezeti artalmak (vizbefulladas, lehtilés, tulmelegedés)
| felismerése, és kezelése

6 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazésa esetén
7 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazésa esetén

FOCUS Oktatési Kft. (E/2020/000152)
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Képzési program megnevezése: Regenerald wellness szakember

[ Az Allapotvaltozas nyomon kdvetése
| ABCDE és teenddk reakcioképtelen betegnél.
| ¢ A: eszkoz nélkiili 16gut biztositasi eljarasok.
| o B:lélegeztetés, légzeési elégtelenség eseten.
| ¢ C:keringés hianyaban, BLS és XBLS, az AED hasznalata.
| o D:azeszméletlen beteg ellatésa.
| « E:egész test, egész eset megitélése.
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.
Sebellatas (feddkotések).
| Vérzések ellatasa
| Amputatum kezelés
| Randulas, ficam, torés ellatasa.
Termikus traumak ellatasa.
Elektromos balesetek.
Témeges balesetek, katasztrofak.
Mérgezések.
| A méreg fogalma, behatolasi kapuk.
A legfontosabb mérgezésekre utald jelek, teenddk.
Ujraélesztés (BLS, XBLS, BLS-AED)
| Slrgdssegi kommunikacio (beteggel hozzétartozéval, mas ellatoval
| (SBAR)

| 16 6ra

| Elsadas, Gyakorlati feladatmegoldés, Projektmunka
| Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

Svédmasszazs gyakorlat

| A Résztvevék elsajatitsak a szlikséges tananyagegység alapveté
| ismereteit, elméleti tudasanyagat, amely megalapozza az alapvetd
| gyakorlati ismeretek tudatos alkalmazasét, gyakorlati ismereteket
| « A masszazs torténete
o A masszazs fogalma, felosztasa, célja es helye a komplex
fizioterapiaban
A masszazs feltételei
Masszazs altalanos szabalyai
A svéd masszazs élettani hatasai
Klasszikus svéd masszazs fogasrendszere, a fogasok
sorrendje és hatdsmechanizmusuk
| « Kozvetitd anyagok és hatasaik (talkum, szappan, krémek,
olajok, méz, csokikrém, kilonféle aroma anyagok
_ hasznalata)
| « Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissitd €s relaxacios
' kezelések kozotti killdnbségek

o Tajékozédas kezelés el6tt, svéd masszazst megel6zd

vizsgalat
| Indikaciok, kontraindikaciok, javallatok-ellenjavallatok
e Kiegészitd masszéazsfogasok (intermittalas,

mellkasfelrazas)

Testtajak szerinti masszazskezelesek

Higiénia:  személyi (kézfertbtlenités)  és technikai
(eszkdzfertétlenités)

8 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén

FOCUS Oktatdsi Kft. (E/2020/000152) 14
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[ ¢ A svédmasszazs fogasai: simitas

. Simitasok: kétkezes hosszanti, kétkezes harant, valtott
kezes hosszanti, korkérds, nyolcas, kbvetbkezes

; nyolcas, nehezitett kezes nyolcas

| « A svédmasszazs fogasai: dorzsolés

. Dorzsblések: vasald, gyalu, tenyérgyokos, 3-4 ujjas, 1
ujjas

. - Fés(, karom, flirész

| o A svédmasszazs fogasai: gydras

| - Gyuras: egykezes kiemelt (0ll0), kétkezes hosszanti
kiemelt, félkoros gyuras, reddtolds, redtolas
ellenallassal, vongalés, plesselés, harant, mangorlas,
szitalas, felrazas

e A svédmasszazs fogasai: vibracio

: - Vibracié (rezegtetés): teljes tenyérrel, tenyérgyokkel,
kisujjszéllel

- 3. ujjal egy pontban

e A svédmasszéazs fogasai: Uitbgetés

- Paskolas, ujjbegyes, vagas, hanyintott 6kl6zés

| 406ra

| Etéads, Gyakorlati feladatmegoldés, Projektmunka
| Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

5.10. Tananyagegység

it

2 | Alakformalo és szépészeti kezelések

| A Résztvevik elsajatitsak a szikséges tananyagegység alapveté
| ismereteit, elméleti tudasanyagat, amely megalapozza az alapvetd
| gyakorlati ismeretek tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

| Kezelésfajtak:

e méz-csokoladé masszazs,

| o szarazkefe masszazs,
o cellulit masszazs foliazassal, kopolyozéssel,
e frissitd labmasszazs,

| ¢ székes-irodai masszazs,

| ¢ Hammam masszazs
Vivéanyagok:

| o talcum, szappan, krém, olaj

| ¢ és hatasmechanizmusuk,
e alkalmazasi terlletek,

| o tarolas,

| o keverés.

| Indikacid, kontraindikacio.
| 40¢ra

| ElGadas, Gyakorlati feladatmegoldas, Projektmunka
| Frontdlis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

9 Kontaktératol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén
10 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetéen

FOCUS Oktatdsi Kft. (E/2020/000152) 15
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5.11. Tananyagegység

8 s _M_e’g_névezé_se_' | Aromaterapias frissitémasszéazs

A Résztvevok elsajétitsak a szilkseges tananyagegység alapvet
ismereteit, elméleti tudasanyagét, amely megalapozza az alapvetd
gyakorlati ismeretek tudatos alkalmazasat, gyakorlati ismereteket

e Aromaanyagok (rozmaring, fahéj, citrom, narancs, vanilia,
levendula, jazmin, borsmenta, bergamott, eukaliptus, ylang-
ylang, édeskémény, kubeba, geranium, szerecsendio,
menta, kamfor)

¢ Alkalmazasi terliletek

o Vivd és aromaanyagok, azok hatésai és kivitelezesk

szabalyait

e Aromaterapia torténete, eléallitasanak modozatai, élettani

hatasai

40 6ra

| Elsadés, Gyakorlati feladatmegoldas, Projektmunka
| Frontalis munka, Csoportmunka, Egyéni munka

| 5.11.6. Beszamithato Qi‘aézérﬁi‘i?.' .

512 (lcelati

5.11.3. _Taftalma o .

5.11.4. Te:r_iedé!hiél R
Képzési modszerek é
munkaformak

5.11.5.

6. Csoportlétszam

164, | Maximalis csoportlétszam (f6) s o J

7. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszernek leirasa

7.1. Képzés kozbeni értékelés:

A fejleszté értékelés szerepe, hogy a képzesben résztvevok fejlédését thmogassa, a tanulasi igenyeket
pontositsa, az oktatok tanulasszervezési feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejlesztd értékelés modjai:

o Visszakérdezés,

« Gyakorlati feladatmegoldas,

» Képzésben résztvevé visszajelzesel,
e Beszélgetes

A fejleszt6 értékeléshez nem tartozik mindsites, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

7.2. Minésit6, 6sszegzb és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés)

A Résztvevé zard értékelése a tananyagegységek zardé szamonkérésével torténik. Az egyes
tananyagegységek képzésének lezarasat kovetden a képzésben résztvevének zaréd szamonkérésen
kell részt vennie.

A zar6 szamonkérések feladatsorait a képzési programmal ¢sszhangban a szakmai keépzést folytatd
intézmény allitia Ossze, a képzésben résztvevd oktatdk feladata a képzesi program egyes
tananyagegységeinek tartalma szerint a tananyagegységenkeénti zaré szamonkérések Osszeadllitasa.

A zard szamonkérések formai:

o [rasbeli vagy interaktiv, eés/vagy
» projektfeladat vagy gyakorlati feladat

11 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén

FOCUS Oktatasi Kft. (E/2020/000152)
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l__— A tanﬁnyagegység me_gjnevezése A zaré szémonkérés forrh_éja o .Idﬁt_qr'tama'
Anatomiai ismeretek irasbeli 30 perc
_Klinikumi ismerétek ” frasbeli 30 perE o
| Masszézs elmélet ' irasbeli 30 perc
Elsésegélynyujtas projektfeladat 15 perc
_Svédmasszézs gy;aakorlat | projektfeladat 20 perc o
Alakformalé és szépészeti kezelések projektfeladat 20 perc
LAromaterépiés frissitbmasszazs projektfeladat ! 20perc |

Megszerezhetd mindsitések: ,Megfelelt” vagy ,Nem felelt meg”

o ,Megfelelt’” minésitéshez tartoz6 kdvetelményszint tananyagegységenkeént: Legalabb 41%-ot
eléré eredmeny.

« ,Nem felelt meg” min&sités (0 — 40% -os eredmény kdzétt) eseten lehetéséget biztositunk a
sikertelen zard értékelés egyszeri megismétiésére. Az ismétiés alkalmaval is sikertelen zar6
szamonkérés esetén a képzést ismételni szlikséges.

A zaré szamonkérések helyszine: A képzés helyszine
A zar6 szamonkérések dokumentumai:

« frasbeli vagy interaktiv szamonkérés eseten: feladatlap, javitasi-értékelési utmutato,
eredményeket Osszesitd iv
« projektfeladat esetén: feladatkiiras, eredmeényeket dsszesitd jegyz6konyv.

A zard szamonkérések eredményei a tanfolyami naploban keriilnek régzitesre.

8. A képzésrél, a képzés egyes tananyagegységeinek elvégzésérdl sz616 igazolas kiadasanak
feltételei

8.1.
A képzés elvégzésérdl szolo igazolas: ,Tanusitvany”, mely a FAR rendszerébdl kertil let6ltésre
A képzés elvégzésérdl szol6 igazolas kiadasanak feltételei:

o Az 6sszes draszam maximum 20%-rél valé hianyzas
o Megfelelt mingsitésti zaro értékelés
o A felnéttképzési szerzédésben szereplé feltételek teljesitése

8.2.
A képzés egyes tananyagegységeinek elvégzésérdl sz6l6 igazolas kiadasanak feltételei

o Az Bsszes tananyagegység elvégzésérdl szolo igazolas: ,Tanusitvany”, amely a 8.1. szerint
ker(l kiadasra

o A Résztvevd altal részben teljesitett zar6 szamonkérések esetén: Jgazolas” a
tananyagegységet zaro sikeres szamonkéresrol

e Az dsszes 6raszam maximum 20%-r6l valé hianyzas

»  Megfelelt minésitésli zaré szamonkereés

o A felnéttképzési szerzédésben szerepld feltételek teljesitése

FOCUS Oktatdsi Kft. (E/2020/000152)
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Képzési program megnevezése: Regeneralé wellness szakember

9. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

A képzés elméleti részének oktatasa esetén '

o a képzési tartalomnak megfeleld szakos tanari
szakképzettséggel, ennek hianyaban

o a képzési tartalomnak megfelelé  felsGfoku
végzettséggel és szakképzettséggel vagy

o felséfoku végzettséggel és a képzés tanulmanyi
teriiletének megfelelé szakképesitéssel, vagy

o« a képzés tanulmanyi terlletének megfeleld
szakképesitéssel, oktatoi szakképesitéssel és legalabb
Stéves szakmai gyakorlattal rendelkezd oktatok

A képzés gyakorlati részének oktatasa esetén

e a képzési tartalomnak megfelelé  fels&foka
végzettséggel és szakképzettséggel,

o vagy a képzés tanulmanyi terilletének megfeleld
szakképesitéssel és legalabb  oOtéves szakmai
gyakorlattal rendelkez& oktatok

9.1.1 Személyi feltételek Elméleti és gyakorlati oktatokkal kotott megbizasi szerzodés,
" | biztosftasanak maédja véllalkozasi szerz6dés, munkaszerzédes.

9.1. Szemelyi feltételek

Valds idejli tantermi kontaktora targyi feltetelei:
e Oktatasi eszkozokkel felszerelt
szaktanterem/demonstracios terem,
e Dokumentaciok,
o Oktatds technikai eszkdzok (tébla, projektor,
szamitdgép, Pendrive),
o Informatikai berendezések (Hardver: PC+projektor,
szoftver: prezentécios anyagok, képek, videok),
Csontvaz,
Masszéragy (emelheté- siillyesztheté-moshato),
Masszoérszeék,
Kényelmi eszkézok (has- henger- ékparna),
Egészségligyi textiliak (lepeddk, torolkozok, plédek),
Bér, felllet és eszkoztisztitd és fertétlenitd szerek.
Kiildnbozé segéd és vivbanyagok:
- talcum, krém, szappan
- masszazsolaj,
- aromaolajak,
- csokoladé pasztilla vagy csokoladeolaj,
- méz (akac vagy virag),
- cellulit krémek.
Egyéb feltételek:
e zuhanyzo
o szarazkefe, olajmelegité, kiilonb6z6 méretil, a kezelés
fajtaknak megfelelé kopolyok (szilikon, plexi, Uveg),
folia (testfolidzashoz), Hammam masszazs eszkozei
(lemoshatd Un. "nedves” masszazsagy beépitett
foly6vizzel), Hammam zsak.

9.2. | Targyifeltételek

Targyi feltételek Gyakorlati helyszint és eszkozoket a képzg intezmeny bizto:sitja
9.24 biztositasanak média ie;fevrazggésa gyakorlati képzést folytato szervezettel kétott

9.3, Egyéb specialis feltételek -

931 Egyéb specialis feltetelek
21| biztositasanak modja B
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10. Az el6zetes mindsités ténye

Szakértd nyilatkozata:

A képzési program elézetes mindsitése megtortent.

szakérté nyilvantartasi szama:

Az elézetes mindsités helye: Budapest

Az elézetes mindsités idépontja: 2026.03.31.

ﬁ\zzailéj;giﬁgvn;nésltést Végz6 felnbtikepzesi | e
__a&;;é-léizetes mindsitést végzé feln.("i.ttképzési £S7/2021/000060

Feln6ttképzési szakértd alairasa:
(papfralapu képzési program esetében)

)

A képzési program elbzetes mindsitését kovetben a felnbttképzési szakértd a képzési
programmal kapcsolatban tovébbi - a képzesi program elézetes mindsitését érintd, azt modosito
vagy kiegészitd - megallapitasokat nem tehet.

irasban kozli a felnéttképzdvel.

mellékeli.

- Az elézetesen mindsitett képzési program
a képzési program utolsé oldalan - ala kell irnia.

- A feln6ttképzési szakértd a vizsgélatot kvetd megallapitasait tartalmazé szakértéi vélemeényt

- Afelntttképz6 az elézetes mindsités alapjat kepezd, szakért6i véleményt a képzési programhoz

- Aképzés program modositasa esetén a feln6ttképzonek el kell végeztetnie a moédositott kepzési

ot a felnéttképzd képviseletére jogosult személynek -

Felnéttképz6 képviseletére jogosult
személy alairasanak helyszine, id6pontja:

Budapest, 2026. marcius 31.

Felnéttképzo képviseletére jogosult
személy alairasa:

_“"--...(‘I
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SZAKERTOI VELEMENY

Képzés (képzési program) megnevezese:

REGENERALO WELLNESS
SZAKEMBER

Feln&ttképz6é megnevezése es
engedélyszama.

Focus OKTATASI KFT.
ENGEDELYSzAM: E/2020/000152

Szakért6i megallapitasok:

1. A képzési program tartalma megfelel a felnéttképzesrdl 52616 2013. évi LXXVII.
térvénynek és szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzesrol
sz0l6 2019. évi LXXX. torvénynek és a szakképzésrdl szolo torveny
végrehajtasarél szol6 12 / 2020. (11.7.) kormanyrendeletnek.

2. A képzési programban meghatéarozott tartalommal, feltételekkel és maodon,
valamint a képzéssel érintett célcsoport szdmara megszerezhetok a képzési

programban megjeldlt kompetenciak.

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva.

Szakeért6i velemeny kelte:

Budapest, 2026.03.31.

Feln6ttképzési szakértd neve, nyilvantartasi
szama:

KARASZI ILDIKO (FSZ/2021/000060)

FelnGttképzeési szakertd alairasar:

li




